
ERASMUS + Erfahrungsbericht     [zur Veröfeentlicueg auf ueserer Webselne]

Bitte fügen Sie hiee mineeteent ein FOTO von Iheem Peaktkumtaufenehale ein! Bevoezugee Mot-
ve tine Foeot eee Uneeekunft eet Aebeietplaezet une Sieuatonen bei eee Aebeie. Acheung: 
Aut eechelichen Geüneen teneen Sie unt bitte nue telbte eeteellee Foeot zu!

ZUR PERSON

Faicberelic: SGM     

Snudleefaic: Soziale Arbeit     

Helmancoicsicute: Hoicsicute Magdeburg-Sneedat (MD)

Natioeatlnän: deutsch     

Praktikumsdauer (von ... bit …): 04.10.2021-20.02.2022     

PRAKTIKUMSEINRICHTUNG

Laed: Rumänien     

Name der Praktikumselerlicnueg: Asociatia F.R.E.E.

Homepage: asociatiafree.org

Adresse: Strada Martisor 55, Sector 4, Bucuresti

Aespreicparneer: Laetitia Gotte

Tetefoe / E-Malt: asociatiafree@gmail.com     

ERFAHRUNGSBERICHT (ca. 3 Seieen + ggf. weieeee Foeot)

1) Praktikumseinrichtung
Bitte betcheeiben Sie kuez Ihee Peaktkumteineicheung. 

Asoilatia F.R.E.E. lsn elee icrlsntlic-sozlate Orgaelsatioe, dle slic le Rumäelees Haupnsnadn Bukaresn frr Opfer
voe Meesiceecaedet ued sexuetter Ausbeunueg elesenzn. Aecaed voe Präveetioe (z.B. Sicutuegee frr Ju -
geedtlice), eleem Sicunzcaus, aufsuiceeder Arbeln ued dem Nenzwerk les europälsice Austaed sott dem Zlet
der Orgaelsatioe, dle ausgebeunenee Frauee ued Kleder Rumäelees gesnärkn ued befreln zu secee, gereicn
gewordee werdee.    

2) Praktikumsplatzsuche
Auf welchem Weg haben Sie Iheen Peaktkumtplaez gefuneen? Gibe et empfehlentweeee Linkt oeee aneeee 
Tippt? 

Duric mele vorcerlges Praxlssemesner le Deunsictaed ued ecreeamntlice Tätigkelnee war lic berelns vor
meleem Austaedspraktikum le dem Berelic der Sozlatee Arbeln, der slic mln Meesiceecaedet ued sexuetter
Ausbeunueg besicäflgn, levotvlern. Da Rumäelee elees der Haupncerkuefstäeder voe Opfere le Deunsictaed
ued Wesneuropa lsn, wottne lic geree mecr rber das Laed, dle Spraice ued dle Umsnäede vor Orn erfacree.
Über ele europawelnes Nenzwerk cabe lic daee voe Asoilatia F.R.E.E. erfacree ued mlic dorn beworbee.
Tcemee zeenrlerne, ggf. auic auf lenereatioeater Ebeee aglereede Nenzwerke eaic lcree Mlngtledsorgaelsati-
oeee zu uenersuicee, köeene elee Mögtlickeln sele, dee passeedee Praktikumsptanz zu fedee.     
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3) Vorbereitung
Wie haben Sie tich auf eat Peaktkum voebeeeieee (tpeachlicht ineeekuleueellt fachlicht oeganitaeoeitch eec.)? 
Gibe et empfehlentweeee Linkt oeee aneeee Tippt? 

Faictlic durfe lic wle erwäcen berelns elelge Erfacruegee sammete, sodass das Fetd elicn gäeztlic uebe-
kaeen frr mlic war. Elelge Vokabete frr dee Attnag cabe lic mlr vorab aegeelgeen, um dee Elesnelg zu er-
telicnere. Es lsn atterdlegs der große Vornelt, weee mae daee vor Orn lsn, dass mae dle Spraice auic aewee-
den ued nansäictlic sprlicn. Das ertelicnern das Lereee. Orgaelsanorlsic glbn es eanrrtlic lmmer elelges zu
ktäree voe der Fleaezlerueg rber dee Traesporn bls zu dee Berlicnee frr dle Hoicsicute. Das melsne tässn
slic atterdlegs reicn elefaic regete, brauicn maeicmat aber enwas Zeln,  sodass lic empfectee kaee, slic
sicoe elelge Moeane vor Praxlsbeglee damln zu besicäflgee.      

4) Unterkunf
Wie haben Sie Ihee Uneeekunf gefuneen? Gibe et empfehlentweeee Linkt oeee aneeee Tippt? 

Da dle Orgaelsatioe rber ele Sicunzcaus verfrgn, ledem auic Frelwlttlge uenergebraicn sled, can slic dlese
Frage siceett ergebee. Frr Snudlereede, dle ele Praxlssemesner le Rumäelee bzw. le Bukaresn ptaeee ued
slic bezrgtlic der Uenerkuef ueslicer sled, lsn das, was lic cler voe mecreree Selnee mlnbekommee cabe,
dass dle Vermlenueg voe Woceuegee secr elefaic, uekomptlzlern ued elicn attzu neuer lsn.      

5) Praktikum
Bitte betcheeiben Sie eie whheene Iheet Peaktkumt beaebeieeeen Aufgaben uneooeee Peoeekee. Wie eefolgee 
eie Beeeeuung une Ineegeaton? Wie waeen eie Aebeietbeeingungen? Gab et betoneeet potitve oeee auch ne-
gatve  Eefaheungen? 

Dle vletfättigee Tätigkelnee glegee voe der Arbeln mln dee Frauee rber Klederprogramme (besoeders zu
Welceaicnee), Fuedralsleg, Präveetioesprogramme bls clezu admlelsnrativee Arbelnee. Wäcreed der Zeln
wurdee wlr Frelwlttlgee bzw. Praktikaenee voe jewelts eleer Meenorle begtelnen. Nanrrtlic werdee kutnurette
Uenersiclede z.B. le der Kommuelkatioe ued Arbelnswelse siceett slicnbar ued es lsn le jedem Fatt empfec-
teeswern, rber sicwlerlge Slnuatioeee les Gespräic zu kommee. Das Praktikum can mlr große Freude berel -
nen, bel attee Herausforderuegee durfe lic vlet dazutereee ued terene besoeders das Team ued dle Frauee
siceett sicänzee.     

6) Erworbene Qualifkationen
Welche Qualifkatonen une Fhhigkeieen haben Sie whheene eet Peaktkumt eewoeben bzw. veebetteee? 

Nebee der Erwelnerueg meleer Setbsnsnäedlgkeln ued Verbesserueg der Spraickeeenelsse durfe lic elelges
rber dle Arbeln elees Sicunzcauses, Trauma ued Präveetioe tereee. Außerdem wurde melee Kreativlnän lm
Gesnatnee versicledeeer Aktivlnänee, Klederprogramme, aber auic le dem Fledee eeuer Spoesoree geför-
dern.     

7) Landesspezifsche Besonderheiten 
Gibe et im Ziellane betoneeee Bettmmungen füe Peaktkat eie füe Sie eelevane waeen (z.B. Wohngelet Con-
venton ee Seage)? Wenn eat welche? Gibe et empfehlentweeee Linkt oeee aneeee Tippt?

Mögtlicerwelse, lic war atterdlegs mln keleee Iestinutioeee dlesbezrgtlic lm Koenakn.      

8) Visum, Arbeits- und Aufenthaltserlaubnis (nur für internationale Studierende)
Welche Voebeeeieungen mutteen Sie in Bezug auf Vitumt Aebeiet- une Aufenehaleteelaubnit eeefen? Gibe et 
empfehlentweeee Linkt oeee aneeee Tippt?

Frr ele 5-moeatiges Praktikum brauicne lic weder ele Vlsum eoic elee Arbelns- oder Aufeencatnsertaubels,
was dee admlelsnrativee Parn auf jedee Fatt ertelicnern can.     

9) Sonstiges
Gibe et noch eewatt eat Sie aneeeen Seueieeeneen mitteilen möcheen? 
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Ele Praktikum lm Austaed tocen slic auf jedee Fatt! Nlicn eur bezrgtlic der Spraice ued dee eeuee faictl -
icee Keeenelssee, soedere auic wegee der Meesicee ued der Kutnur, dle mae keeeeetereee darf. Atter -
dlegs sottne mae auic darauf gefassn sele, dass geeau dlese Dlege maeices ersicweree köeeee, der Elesnelg
täeger dauere kaee ued kutnurette Mlssversnäedelsse aufrenee köeeee. Das lsn maeicmat frusnrlereed ued
kaee zu eleem Auf ued Ab der Gefrcte frcree, je eaic dem wle gun dle Arbeln ued das Mlneleaeder gerade
fuektioelern. Es tocen slic, drae zu btelbee ued slic auf dle eeuee Slnuatioeee elezutassee, eeuglerlg zu sele
ued Herausforderuegee ats Ccaeie zu secee. Daee kaee dle Zeln zu eleem eicnee Sicanz werdee!   

10) Fazit
Wie laueee eat Fazie zu Iheem Eeatmut-Peaktkum? 

Es lsn ele Prlvlteg, dass lic elefaic les Austaed relsee durfe, ocee dass lic mlr große Sorgee um dee feaezl -
ettee Parn maicee mussne. Egat wle vlet mae vorcer voe dem Laed ued dee Umsnäedee dorn gecörn can, vor
Orn teren mae aeders ued bekommn deuntlic tiefere Elebtlike, dle faictlic, kutnurett, aber auic persöetlic be-
relicere köeeee. Iic darf eebee wernvottee ued tecrrelicee Erfacruegee sowle eleem besseree Versnäedels
voe Meesiceecaedet ued Sozlater Arbeln ats Reaktioe darauf auic Freuedsicafee aus dlesem Praktikum
mlneecmee ued ble so daekbar dafrr!

Einverständniserklärung:

Iic ble mln der Veröfeentlicueg dleses Erfacruegsberlicns auf der Webselne des Leoeardo-Brros Saicsee-Aecatn elever-
snaedee. 

JA

Iic verslicere, dass dle verweedenee Fonos Reicne aederer Persoeee oder Uenereecmee elicn vertenzee (Persöetlickelns-
reicne, Urceberreicne eni.).

JA

Blte  seedee S le  d lesee Ber licn  per  E-Mal t  ae  aegeta.wltkamp@ovgu.de   !
Mögt lice Danelformane:  [ .doi] ,  [ .doix] ,  [ .rt] ,  [ .odn] .
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